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[bookmark: _Toc125457468][bookmark: _Hlk103699735]1. Lösungen
3.3. Die Person aus dem Lied lebt nicht gesund. Anstatt sich gesund zu ernähren und auf einen gesunden Lebensstil zu achten, nimmt sie sehr häufig Medikamente ein.
---
3.4.1. die Verletzung
3.4.2. mir ist schlecht
3.4.3. ich bin nervös und unruhig
3.4.4. ich kann nicht schlafen
3.4.5. die Diagnose des Arztes oder der Ärztin
3.4.6. es geht mir gut
3.4.7. ich nehme viele Tabletten ein
---
3.5. Im Liedtext genannte Medikamente: Voltaren, Bepanthen, Imodium, Baldrian Dispert, Insulin, Wick MediNait, Alka-Seltzer, GranuFink
---
3.7.1. bis 3.7.7:
3.7.1: z.B.: Trinken Sie Kamillentee!
3.7.2: z.B.: Essen Sie nicht vor dem Schlafengehen und hören Sie entspannende Musik! 
3.7.3: z.B.: Essen Sie nicht zu viel Süßes!
3.7.4: z.B.: Kaufen Sie sich keine Katze! 
3.7.5: z.B.: Essen Sie keine Bananen! 
3.7.6: z.B.: Machen Sie Gymnastik!
3.7.7: z.B.: Gehen Sie spazieren!
---
4.1.1. sehr gesund
4.1.2. sehr gesund
4.1.3. gesund
4.1.4. gesund
4.1.5. gesund
4.1.6. nicht gesund
4.1.7. nicht gesund
---
5.1. Cola, Energydrink, Orangensaft pur, Apfelsaft gespritzt, Kräutertee, Wasser
5.2. Wasser zu trinken ist am gesündesten. Es gibt darin keinen Zucker. Wenn man gerne Fruchtsäfte trinkt, sollte man sie unbedingt mit Wasser verdünnen, denn in diesen Säften ist viel mehr Zucker als in Wasser oder Tees enthalten. Energydrinks wie Red Bull sind nicht gesund für den Körper. In diesen Getränken ist fast so viel Zucker wie in Cola. 
---
6.1.1. ältere Menschen
[bookmark: _Hlk105763262]6.1.2. Sportlerinnen und Sportler
6.1.3. ältere Menschen
6.1.4. ältere Menschen
6.1.5. Kinder
6.1.6. Sportlerinnen und Sportler
6.1.7. Kinder
6.1.8. Kinder
---
6.3.1. ältere Menschen: 
Essen Sie kleinere Portionen. 
Trinken Sie genügend, auch wenn Sie keinen Durst haben. 
Verwenden Sie bei Bluthochdruck weniger Salz. 
6.3.2. Kinder: 
Nimm dir genügend Zeit für ein gesundes Frühstück. 
Iss z. B. Obstsalat statt Süßigkeiten. 
6.3.3. Sportlerinnen und Sportler: 
Essen Sie ca. 3 bis 4 Stunden vor der Aktivität Kohlenhydrate. 
Trinken Sie vor und auch während des Trainings viel.
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[bookmark: _Toc125457469]2. Quellen
https://www.youtube.com/watch?v=xSkfBcheCKg 
https://www.issgesund.at/a/saefteausobstundgemuese 
[bookmark: _Hlk103700088]Lied „Aber sonst gesund”: Musik & Text: Daniel „Dän” Dickopf
www.wiseguys.de 
Fotos: fotolia, Copyright Wise Guys
[bookmark: _Toc125457470]3. Weiterführende Links
http://www.netdoktor.at/diagnose/selbsttest/essverhalten-300751 
http://gesund.co.at 
https://broschuerenservice.sozialministerium.at/Home/Download?publicationId=617 
http://derstandard.at/1311802496377/Durstloescher-Saft-ist-nicht-gleich-Saft 
http://www.issgesund.at/ 
[bookmark: _Toc125457471]4. Hintergrundinformation zum Thema
Die Wise Guys sind eine deutsche Musikgruppe, die aus einer Kölner Schulband hervorging. Die fünf Musiker singen a capella, meist selbstkomponierte deutschsprachige witzige Lieder. Sie sind sowohl bei Jugendlichen wie bei Erwachsenen im deutschsprachigen Raum sehr beliebt.
[bookmark: _Toc125457472]5. Methodische Tipps
Diese Einheit eignet sich auch dazu, darüber zu diskutieren, was in verschiedenen Kulturen als gesund und nicht gesund betrachtet wird. Auch das Thema „Wasser trinken” ist interessant: In manchen Städten und Ländern ist es selbstverständlich, dass man frisches Leitungswasser trinken kann und das auch gerne tut. In anderen Regionen lässt es die Wasserqualität gar nicht zu und gekaufte, in Flaschen abgefüllte Getränke gelten als viel gesünder. Lassen Sie Ihre Lernenden eine Umfrage zum Thema machen.


